
Slik tar du korrekte kroppsmål

PROTECTING 
PEOPLE AT WORK
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A Brystmål herre
Mål øverst i armhulen, over brystvorten.

B Brystmål kvinne
Mål øverst i armhulen, på brystets 
bredeste punkt.

C Livvidde
Mål rett over navel/hoftekammen. 
Ønsker du linningen lenger ned? 
Vennligst send oss mål.

D Hoftevidde/setevidde
Mål det bredeste punktet på 
hoftene.

E Innvendig benlengde
Mål øverst på låret, ved skrittet, 
og langs beinet hele veien ned.

F Armlengde uniform 
Mål fra der skuldra går nedover, 
på utsiden av armen og ned til kulen 
ved håndleddet.

G Armlengde arbeidstøy 
Mål fra der skuldra går nedover, 
på utsiden av armen og ned til der 
tommelen begynner.

H Halsvidde
Mål rundt halsen med en fi nger mellom 
hals og målebånd. 

I Rygglengde uniform
Mål fra nakkekul til rett under baken.

J Rygglengde arbeidstøy
Mål fra nakkekul til livvidde.

K Lårvidde
Mål rundt låret på det bredeste punktet.

L Total kroppslengde 
Mål fra toppen av hodet og ned til 
tærne, uten sko.

Viktig!
1. Mål i undertøy – uten sko
2. Stå så avslappet som mulig
3. Ikke trekk fra eller legg til på målene
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STØRRELSE / SIZE XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

UK SIZE 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Kroppsmål / Body 

measurement

A Bryst / Chest cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B Livvidde / Waist cm 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144
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OVERDELER/UPPER PARTS

KJELEDRESSER/COVERALLS

BUKSER/TROUSERS
C standard 

C lang/long

D kort/short
Bred livvidde/wide waist

STØRRELSE / SIZE C146 C148 C150 C152 C154 C156

UK SIZE (INCH) 30 32 34 36 38 40

Kroppsmål / 

Body measu-

rement

Tommer - faktisk* / Inch - actual** 31,5 33,1 34,6 36,2 38,2 40,2

B Livvidde / Waist cm 80 84 88 92 97 102

C Hofter / Hip cm 98 102 106 110 114 119

D Innvendig benlengde / Inseam cm 85 87 87 87 87 89

STØRRELSE / SIZE D92 D96 D100 D104 D108 D112 D116 D120

UK SIZE (INCH) 34 36 38 40 42 44 46 48

Kroppsmål / 

Body measu-

rement

Tommer - faktisk* / Inch - actual** 33,8 35,4 37 38,5 40,5 42,5 44,8 47,2

B Livvidde / Waist cm 86 90 94 98 103 108 114 120

C Hofter / Hip cm 100 104 108 112 116 121 126 131

D Innvendig benlengde / Inseam cm 76 78 78 78 78 80 80 80
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2XS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

STØRRELSE / SIZE C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70 C72

UK SIZE (INCH) 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Kroppsmål / 

Body measur-

ment

Tommer - faktisk* / Inch - actual** 25,1 26,7 28,3 29,9 31,5 33,1 34,6 36,2 38,2 40,2 42,5 44,8 47,2 49,6 51,9 54,3 56,7

B Livvidde / Waist cm 64 68 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144

C Hofter / Hip cm 82 86 90 94 98 102 106 110 114 119 124 129 134 139 144 149 154

D Innvendig benlengde / Inseam cm 80 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84

STØRRELSE / SIZE 2XS XS S M L XL 2XL 3XL 4XL

C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54 C56 C58 C60 C62 C64 C66 C68 C70

UK SIZE 30 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Kroppsmål 

/ Body mea-

surement

A Bryst / Chest cm 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136 140

B Livvidde / Waist cm 68 72 76 80 84 88 92 97 102 108 114 120 126 132 138 144

C Hofter / Hip cm 86 90 94 98 102 106 110 114 119 124 129 134 139 146 149 154

D Innvendig benlengde / Inseam cm 80 80 80 80 82 82 82 82 84 84 84 84 84 84 84 84
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DAMEBUKSER/LADY PANTS
standard

ALFA STØRRELSE / SIZE XS S M L XL 2XL

EURO STØRRELSE / SIZE C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54

UK STØRRELSE / SIZE 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

Kroppsmål /  

Body measurement

B Livvidde cm 71 74 77 80 84 88 92 96 101 107 113 119

C Hofter cm 93 96 99 102 106 110 114 118 123 128 133 138

D Innvendig benlengde cm 77 77 79 79 79 79 81 81 81 81 81 81

OVERDELER DAME/UPPER PART, LADY
standard

ALPHA SIZE XS S M L XL 2XL

EURO SIZE C32 C34 C36 C38 C40 C42 C44 C46 C48 C50 C52 C54

UK STØRRELSE / SIZE 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

Kroppsmål /  

Body measurement

A Brystvidde / Cheast cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128

B Livvidde / Waist cm 71 74 77 80 84 88 92 96 101 107 113 119

C Hofter / Hip cm 93 96 99 102 106 110 114 118 123 128 133 138

D Innvendig lår /Inseam cm 77 77 79 79 79 79 81 81 81 81 81 81




